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Una proposta di animazione missionaria nella Settimana Santa 
per ragazzi e famiglie 

 
Quest’anno desideriamo vivere la Settimana Santa percorrendo il cammino che porta a 

Gesù, partendo dalla Sua Parola che fa ardere il cuore e non ci fa stare fermi mettendoci 
in cammino. 

La Settimana Santa è il cammino di Gesù verso Gerusalemme, è il cammino che lo porterà 
a donare la sua vita per inchiodare sulla croce tutti i nostri peccati, ma è anche il cammino 

verso la Risurrezione! 

Così come fecero i discepoli, vogliamo essere vicini a Gesù nelle cinque tappe di questo 
cammino che condurrà alla Pasqua, consci delle nostre debolezze, delle nostre fragilità, ma 

mettendo tutto il nostro cuore che grazie alla Parola può ardere di Amore. 
Quest’anno i ragazzi affiancano le loro orme a quelle di Gesù, accompagnati anche dai 

genitori per vivere insieme cinque brevissimi momenti di riflessione, preghiera e dialogo. 

 

MATERIALE FORNITO DA MISSIO RAGAZZI 
 

• File in formato pdf stampabile contenente riflessioni, preghiere e domande per 

ciascuna delle cinque tappe del cammino della Settimana Santa. 

• File in formato pdf stampabile contenente l’immagine delle orme e del cuore ardente 
da stampare e colorare. 

 
DESCRIZIONE ATTIVITÀ 
 
Nell’ultimo incontro con i ragazzi, prima della Domenica delle Palme, i catechisti/animatori 
consegnano le schede con gli schemi di preghiera, le orme e il cuore con le illustrazioni 

da colorare. Ogni giorno (Domenica delle Palme, Mercoledì Santo, Giovedì Santo, Venerdì 
Santo e Sabato Santo) genitori e figli si ritagliano un breve momento (5-10 minuti) per 

leggere insieme le riflessioni a partire da un versetto biblico e recitano una preghiera per 
una particolare intenzione. 

Al termine, considerando che i genitori sono i primi annunciatori del Vangelo in famiglia, 
i ragazzi propongono a mamma e/o papà una domanda inerente il tema della riflessione.  

Sul lato non colorato delle orme (che rappresentano il cammino da fare insieme, genitori-

figli-Gesù) i ragazzi scrivono la risposta ricevuta. 
Il giorno di Pasqua le orme e il cuore con l’illustrazione di Gesù risorto vengono posizionati 

al centro della tavola per essere usati come spunto per la preghiera prima di pranzo e come 
occasione per un messaggio augurale. Sarà un’originale testimonianza di annuncio del 

Vangelo ad amici e parenti riuniti per festeggiare insieme. 
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DURANTE LA SETTIMANA SANTA, LE SCHEDE VERRANNO PUBBLICATE ANCHE SUI SOCIAL IN MODO CHE 
POSSIATE INVIARLE VIA MESSAGGIO WHATSAPP AI RAGAZZI E ALLE LORO FAMIGLIE. 
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