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DA CUORI FERITI A CUORI ARDENTI 
 

Giuseppe, il bambino che chiede di 
pregare per i cristiani perseguitati 

La storia di Giuseppe raccontata da suor Expedita Pérez León 
 

LA VERSIONE VIDEO DELLA TESTIMONIANZA È SUL CANALE YOUTUBE DELLA 
FONDAZIONE MISSIO 
 

Mi chiamo suor Expedita Pérez León, sono una 
missionaria comboniana da 40 anni                        
e ho trascorso la mia vita tra Sudan, Egitto, 
Turchia, Palestina e Israele. Condivido con voi 
la storia di Giuseppe, non vi svelo il suo vero 
nome per motivi di sicurezza. Lui ha 8 anni,         
è iracheno ed è scappato dal suo Paese quando 
aveva un anno con i suoi genitori (mamma 
cristiana e papà musulmano) e i suoi nonni 
paterni e materni. Io l’ho incontrato in Turchia,                
ad un incontro in cui la sua famiglia 
condivideva con noi la loro storia di dolore            
e persecuzione. Al termine della testimonianza, 
questo bambino mi ha chiesto di abbassarmi 
verso di lui perché doveva dirmi una cosa: 
“Sister, chiedi ai cristiani della tua terra               
di pregare moltissimo per tutti i cristiani 
dell’Iraq e di altri Paesi, perseguitati a causa 
della fede, perché noi possiamo rimanere fedeli 
e crescere nella fede. Non è facile, ma noi 
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possiamo con l’aiuto di Dio”. Quando Giuseppe 
ha finito di parlare, pensavo di essere l’unica    
in lacrime e, invece, tutti avevano ascoltato          
e piangevano. Siamo stati fortemente colpiti 
dalla maturità di questo bambino che, pur 
essendo scappato piccolissimo, ha vissuto 
ascoltando la sofferenza e le difficoltà dei suoi 
familiari. La loro è un’esperienza che                      
è un miracolo perché vivono pacificamente 
insieme (genitori cristiani – il papà si                       
è convertito –, nonna paterna musulmana             
e nonni materni cristiani), dimostrando              
che la fede unisce e non separa. 
 
Le comunità di credenti che vivono situazioni                                   
di persecuzione e pericoli sono numerose e sparse in tanti 
luoghi: solo la nostra ignoranza ci impedisce di capirne       
la preziosa missione! Chi cerca di Dio, anche                             
nelle difficoltà, trova in Lui la “speranza” e non teme               
di compiere la sua opera, che è credere nella Misericordia. 
I discepoli missionari diventano anche oggi segni luminosi 
nel buio che circonda la vita di tanti. Che forza hanno 
ricevuto dal Risorto i discepoli di ieri e di oggi,                              
per compiere la missione? La forza dello Spirito, la vita         
di Dio: questo è ciò che dobbiamo continuare ad invocare, 
come chiede il ragazzo iracheno! 
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AL CUORE DELla parola 
                              Gv 20, 19-23: l’invio dei discepoli 

  

La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, 
mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i 
discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in 
mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». Detto questo, mostrò 
loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il 
Signore. Gesù disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il 
Padre ha mandato me, anch’io mando voi». Dopo aver 
detto questo, alitò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito 
Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi 
non li rimetterete, resteranno non rimessi». 
 

RIFLETTIAMO  
Commento a cura di Loredana Brigante (Missio Ragazzi) 

“Mia madre mi perseguita, mi chiede 
continuamente di mettere a posto!”. “Queste 
interrogazioni del prof sono una persecuzione!”. 
“Sono perseguitata da Celeste, mi manda 
messaggi su whatsapp a tutte le ore!”. Ci avete 
mai pensato a quante volte, durante la giornata 
e nel corso della nostra vita, noi utilizziamo 
impropriamente un termine? In questo caso, 
l’avrete capito, il verbo è “perseguitare”. 
Ecco, dopo aver ascoltato la storia di Giuseppe, 
dovremmo ridimensionare il nostro linguaggio 
e, perché no, da bravi ragazzi missionari, 
documentarci su questa tematica, in vista     
della Pasqua. Gesù è risorto e ha vinto la morte, 
ma pochi giorni prima è stato offeso, arrestato, 
crocifisso. Sapete che sono oltre 360 milioni     
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nel mondo i cristiani perseguitati e discriminati 
a causa della loro fede? Praticamente,                   
i1 cristiano su 7 subisce angherie, 
maltrattamenti o viene picchiato e ucciso perché 
segue il Vangelo. Solo in Nigeria, tra il gennaio 
2021 e il giugno 2002, si contano 7600 cristiani 
uccisi nei massacri, anche se è la Corea            
del Nord che detiene il primato più triste. 
Afghanistan, Cina, Arabia Saudita, Birmania 
sono alcuni dei 21 Paesi in cui si verificano 
costantemente atti di persecuzione; in Iraq,      
da cui è fuggito Giuseppe insieme                        
alla sua famiglia, le comunità cristiane           
sono       a rischio estinzione (dal 2003 ad oggi, 
sono rimasti in 350.000, mentre avrebbero 
dovuto essere 1,4 milioni). 
Capite meglio ora la preghiera di questo 
bambino? E, soprattutto, comprendete di più       
il dolore che ha vissuto e che continua a vivere? 
Oltre al coraggio di essere rimasto fedele             
al suo credo? 
Dovrebbe essere Pasqua per tutti i cristiani e, 
invece, molti sono ancora fermi al Venerdì 
Santo, oppure sono fuggiti km più in là 
alimentando un esodo impressionante. 
Il Vangelo di Giovanni ci dà quindi tanta 
speranza, perché quei discepoli che erano 
rinchiusi nel Cenacolo – disorientati, feriti, soli 
e spaventati – alla vista di Gesù hanno gioito      
e ricevuto la forza dello Spirito Santo, 
spalancando le porte del cuore. 
La nostra preghiera per questa Pasqua sia       
per Giuseppe, la sua famiglia e per tutti                  
i cristiani perseguitati in ogni angolo della 
Terra. 
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Il nostro impegno sia quello di comprendere          
il privilegio della nostra libertà e di sentirci 
ancora più motivati ad annunciare Gesù              
ai nostri fratelli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Il Ponte d’Oro” è questo e tanto altro: fatti un 
regalo, abbonati subito! Solo 14 euro per 10 
numeri. Qui il link: 
https://fundfacility.it/missio/abbonamento  

 

 

https://fundfacility.it/missio/abbonamento
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INVIATI PER SCOPRIRE IL MONDO 
 

Chi è inviato ad annunciare il Vangelo fino     
agli estremi confini del mondo deve anche 
conoscere popoli, culture e lingua perché           
il messaggio di Gesù venga incarnato meglio   
in quelle realtà 
 
Materiale: Atlante, foglietti, smartphone             

o schede dei popoli. 
 

Svolgimento:  
Posizionare tra le pagine di un atlante 

geografico dei foglietti, facendo fuoriuscire      
gli angoli; su tali foglietti, saranno riportati         
i nomi di popoli di tutto il mondo. I ragazzi,       
a coppia, ne prenderanno uno in maniera 
casuale e, “inviati in missione”, dovranno 
scoprire – utilizzando lo smartphone oppure 
delle schede preparate in precedenza            
dagli animatori – usi, costumi e cultura.              
I ragazzi si ritroveranno davanti                           
ad una cartina geografica per condividere           
le proprie scoperte. 
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In movimento…  
per condividere la Pace 

 

Segno: Sul pavimento, sarà disposta               

una bandiera della pace: su di essa o accanto, 
un grande cuore di cartoncino bianco e diversi 
colori a tempera 

 

Guida: L’immagine dei “piedi in cammino”         

ci ricorda ancora una volta la missione, data 
alla Chiesa dal Signore risorto,                              
di evangelizzare ogni persona e ogni popolo 
sino ai confini della terra. Oggi più che mai, 

l’umanità, ferita da tante ingiustizie, divisioni 
e guerre, ha bisogno della Buona Notizia       
della pace e della salvezza in Cristo. Come            
i discepoli di Emmaus narrarono agli altri ciò 
che era accaduto lungo la via, così anche           
il nostro annuncio sarà un raccontare gioioso 

il Cristo Signore, la sua vita, la sua passione, 
morte e Resurrezione, le meraviglie che               
il suo amore ha compiuto nella nostra vita.  
 

Canto iniziale: Invochiamo la Tua presenza 
(suggerito) 

 

Guida: La Chiesa per la sua missione e ogni 

cristiano per la propria esistenza ricevono 
vigore grazie al dono dello Spirito, colui          
che guida i credenti alla scoperta della verità.  
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Tutti: Vieni o Spirito Santo in me 

con il tuo fuoco ardente, 
con la tua luce che risplende. 
Accendi il mio cuore 

e rendilo capace di amare, 
la mia mente e rendila capace 
di capire quello che devo fare, 
i miei occhi e rendili capaci di vedere 
le cose meravigliose che mi doni, 
la mia vita e rendila capace 

di comunicare gioia a quelli 
che mi sono accanto 
e accendi la mia voglia di fare 
e rendila capace di collaborare 
per un mondo più bello. 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 20, 19-23) 

La sera di quel giorno, il primo della settimana, 
mentre erano chiuse le porte del luogo dove      
si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, 
venne Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace 
a voi!». Detto questo, mostrò loro le mani             
e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere           
il Signore. Gesù disse loro di nuovo:             
«Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, 
anche io mando voi». Detto questo, soffiò            
e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro 
a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; 

a coloro a cui non perdonerete, non saranno 
perdonati». 
 

Lettore 1:  
Il Signore risorto si presenta ai discepoli e dice 
loro: «Pace a voi!». Poi dà il mandato                     

di annunciare il perdono e la pace, effondendo 



 

MISSIO RAGAZZI - Cuori ardenti, piedi in cammino 9 
 

su di loro lo Spirito. Lo Spirito Santo dona        
la luce che fa riconoscere in ogni persona           
il volto di Dio. Siamo tutti figli Dio e preziosi     
ai suoi occhi, con le nostre diversità di etnia, 

religione, ceto sociale, cultura. Ognuno 
contribuisce, infatti, a rendere più bello              
e colorato il mondo. 
 

Lettore 2: La pace, dono dello Spirito Santo,    

ci rende annunciatori del Vangelo. Essa nasce 

da un cuore riconciliato e attento agli altri.     
La pace è segno della presenza di Gesù fra noi, 
ci fa scoprire di essere unici e uguali, originali 
e diversi. 
 
Silenzio per l’interiorizzazione  

 

Risonanza: Ognuno ripete l’espressione,            

le parole, che sente più significative per sé. 
 

Lettore 3: Il giardino di Dio 

C’era una volta un giardino chiuso                     

da altissime mura, che suscitava la curiosità 
di molti. 
Finalmente una notte quattro uomini                 
si munirono di un’altissima scala per vedere 
che mai ci fosse di là. Quando il primo 
raggiunse la sommità del muro, si mise               
a ridere forte e saltò nel giardino. Salì a sua 
volta il secondo, si mise a ridere e saltò 
anch’egli. Così il terzo. Quando toccò                    
al quarto, questi vide dall’alto del muro uno 
splendido giardino con alberi da frutta, 
fontane, statue, fiori di ogni genere e mille altre 

delizie. Forte fu il desiderio di gettarsi                 



 

MISSIO RAGAZZI - Cuori ardenti, piedi in cammino 10 
 

in quell’oasi di verde e di quiete, ma un altro 
desiderio ebbe il sopravvento: quello di andare 
per il mondo a parlare a tutti dell’esistenza       
di quel giardino e della sua bellezza. 

 

Lettore 4:  
È questo il tipo di uomo che salva l’umanità. 
Colui che avendo visto Dio desidera 
condividerne con gli altri la visione. Costui 
avrà un giorno nel giardino un posto speciale, 

accanto al cuore di Dio. 
 

Lettore 5:  
L’andare in fretta, per condividere con gli altri 
la gioia dell’incontro con il Signore, manifesta 
che la gioia del Vangelo riempie il cuore               
e la vita intera di coloro che si incontrano       
con Gesù. Non si può incontrare davvero Gesù 
risorto senza essere infiammati dal desiderio 
di dirlo a tutti. 
 

Lettore 6:  
Anche se l’orizzonte mi sembra oscuro.  
Anche se la ricompensa, agli occhi del mondo, 
non vale l’impegno.  
Anche se la gente pensa che il mio apporto     
per un mondo nuovo non sia granché.  
 

Tutti: Aiutami Signore a mettermi in cammino.  

 

Lettore 6:  
A lasciar da parte ciò che mi paralizza.  
A lasciar da parte ciò che mi rende schiavo.  
A lasciar da parte ciò che spezza in due               
il mio cuore.  
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Tutti: Aiutami Signore a mettermi in cammino.  

 

Lettore 6:  
A non giustificarmi quando non vedo i frutti.  
A non giustificarmi quando mi mancano           
le forze.  
A non giustificarmi quando non ricevo             
un grazie riconoscente.  
 

Tutti: Aiutami Signore a mettermi in cammino.  

 

Lettore 6:   

Ad abbandonare tutto ciò che non mi permette 
di seguirti.  
Ad abbandonare la timidezza e la mancanza     
di coraggio.  
Ad abbandonare il mio orgoglio e, soprattutto, 
ad abbandonarmi a Te.  
 

Tutti: Aiutami Signore a mettermi in cammino.  

 

Lettore 6:   
Ad annunciare il tuo Regno agli afflitti.  
A portare la Buona Novella a chi è scoraggiato.  
A nutrire della tua Parola chi è senza speranza  
e a nutrire della tua Eucaristia i poveri               
di spirito.  

 

Tutti: Aiutami Signore a mettermi in cammino. 

 
Ascolto di una testimonianza missionaria          
(in alternativa, testimonianza video/audio) 
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Lettore 7: Signore, a volte mi sento superiore 

agli altri e disprezzo chi è diverso da me.  
Lettore 8: Signore, tu non fai distinzione          
di persone, ma ami ognuna con amore infinito.  

 

Lettore 9: Insegnami, Signore, a riconoscere 

che la diversità dell’altro è una ricchezza.         
Tu crei ciascuno in modo originale, e noi siamo 
chiamati ad accoglierci. 
 

Segno: Ogni ragazzo immerge nel colore              

a tempera la mano e la imprime sul cartellone 
a forma di cuore. Lasciando la sua impronta, 
unica e diversa, si impegna a rendere questo 
mondo più accogliente, più bello e colorato,    
nel rispetto delle diversità. 

 

Guida: Ringraziamo il Signore per le meraviglie 

da Lui compiute per mezzo dei missionari,     
che nel corso del tempo hanno portato in tutto 
il mondo la luce del Risorto e invochiamo il suo 
aiuto per essere anche noi sale della terra          

e luce del mondo. 
 

I coro:   
Signore, ti preghiamo per tutti i giovani: 
aiuta ognuno a cogliere la straordinaria 
opportunità di impegnarsi nel concreto           

per migliorare il mondo che ci è stato affidato. 
 
II coro:   
Aiuta ogni ragazza e ragazzo a non perdere 
l’entusiasmo, a non dimenticarsi, crescendo, 
dei propri ideali, a non scendere                             
a compromessi sbagliati per affermarsi         
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nella società. Aiutaci a diventare uomini             
e donne consapevoli e attenti: solo così 
potremo migliorare il mondo. 

 

Tutti:   
Illuminati dall’incontro con Te  
e animati dal Tuo Spirito,  
aiutaci Signore ad avere cuori ardenti,  
occhi aperti, piedi in cammino,  
per far ardere altri cuori con la Parola di Dio,  

aprire altri occhi a Gesù Eucaristia,  
e invitare tutti a camminare insieme  
sulla via della pace  
e della salvezza che Dio in Cristo  
ha donato all’umanità. 
 

Canto finale: Andate per le strade (consigliato) 
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CARO GIUSEPPE, TI SCRIVO… 
 

L’attività che vi proponiamo di realizzare           
è quella di scrivere una lettera a Giuseppe per 
mostrargli la vostra solidarietà                                
e comprensione, per augurare a lui e ai tanti 
che vivono la sua stessa situazione una vera 

Pasqua, per promettere che vi impegnerete       
ad usare bene la vostra libertà di essere 
cristiani. Vi chiediamo di inviare un’email         
al segretariato di Missio Ragazzi 
ragazzi@missioitalia.it (che avrà cura                 
di inoltrare a suor Expedita Pérez Leon). 
 
I più piccoli possono fare un disegno. 
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