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PROPOSTE PER ANIMARE LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

DURANTE IL MESE MISSIONARIO 2023 
 

a cura del GAMIS  (Gruppo Animazione Missionaria) del Seminario Vescovile di Novara 
 

Quanto segue è stato preparato da un gruppo di 
giovani in formazione al sacerdozio ed è indirizzato a 
tutte le comunità cristiane, per la celebrazione della 
liturgia domenicale nel mese di ottobre. Ovviamente 
si invitano tutti, soprattutto gli animatori liturgici ed 
i celebranti, a personalizzare sempre le proposte, in 
particolare tenendo presenti le situazioni e le 
esigenze della comunità che si riunisce e che 
celebra, gli avvenimenti lieti o difficili della 
settimana, le necessità dettate dalla carità 
universale. 
 
 
 
Premessa 
Il mese di ottobre è tradizionalmente dedicato alla 

sensibilizzazione e alla preghiera per la Missione 

della Chiesa. Il messaggio di papa Francesco si 

concentra sul cammino dei discepoli di Emmaus, 

cammino paradigmatico che apre al riconoscimento 

del Signore. Dal messaggio abbiamo estrapolato 

cinque frasi chiave, una per ogni domenica, da 

scrivere su un cartellone che verrà esposto in chiesa 

durante tutto il mese, abbinando a ogni frase 

un’immagine simbolica. 

 

 

 

 

 

1° frase: Il Signore prende l’iniziativa di camminare al loro fianco. 

2° frase: E i cuori dei due discepoli si riscaldarono. 

3° frase: Intorno alla mensa lo riconobbero. 

4° frase: Partirono e fecero ritorno a Gerusalemme. 

5° frase: Narrarono agli altri ciò che era accaduto lungo la via. 
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DOMENICA 1° OTTOBRE 2023: DISPONIBILI 
 

Mt 21, 31 - Fare la volontà del Padre 

 

• Introduzione alla liturgia 

Cari fratelli e sorelle, inizia il mese missionario. In ogni domenica valorizzeremo un momento della 

Messa, collegandolo a un particolare aspetto della vita missionaria, perché la nostra vita di 

discepoli missionari assuma il volto e la freschezza del vangelo. 

• Segno 

All’inizio della Messa, il sacerdote invita i fedeli a fare memoria del Battesimo, il Sacramento che 

genera la vita cristiana. È opportuno che vengano ricordati il senso e gli impegni battesimali, prima 

di aspergere il popolo con l’acqua benedetta. Al posto del Credo, si utilizzino le Rinnovazioni delle 

promesse battesimali. 

• Preghiera dei fedeli 

Riuniti in preghiera, eleviamo le nostre suppliche a Dio nostro Padre per la Chiesa missionaria e 

per il mondo al quale è inviata ad annunciare il Vangelo. Diciamo con fiducia: Ascolta, Signore, la 

nostra preghiera. 

1. Per i pastori che Cristo ha posto a guida del suo gregge: mossi dallo Spirito Santo, 

annuncino in piena gratuità la Buona Novella a tutti i popoli e a tutte le culture, proponendo 

sempre la persona di Cristo Salvatore con la parola e con il loro stile di vita. Preghiamo. 

2. Per ogni battezzato: viva con intensità il suo cammino cristiano, nella consapevolezza che la 

fede nel Figlio di Dio non ci separa dagli altri, ma al contrario permette di cogliere il significato più 

profondo della carità. Preghiamo. 

3. Per i giovani cristiani: non si lascino rubare la speranza e con la loro vita imprima nel 

mondo, in particolare tra i loro coetanei, il segno indelebile di un’umanità inclusiva e solidale. 

Preghiamo. 

4. Per i laici impegnati nell’attività missionaria: attraverso la loro testimonianza nella vita 

professionale, familiare ed ecclesiale, siano autentici protagonisti nell’evangelizzazione del mondo. 

Preghiamo. 

5. Per coloro che soffrono duramente gli effetti della crisi: i poveri, i disoccupati e gli anziani. 

Nelle comunità cristiane, animate dalla carità, si moltiplichino i gesti di accoglienza, compassione e 

solidarietà. Preghiamo. 

Signore nostro Dio, che hai mandato il tuo Figlio Gesù Cristo nel mondo per annunciare a tutti il 

tuo amore di Padre, concedici la grazia di accogliere la sua Parola per vivere con gioia la nostra 

vocazione missionaria. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen. 
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DOMENICA 8 OTTOBRE 2023: FECONDI 

 

Mt 21, 43: Dare buoni frutti 

 

• Introduzione alla liturgia 

Cari fratelli e sorelle, la Parola di Dio è viva ed efficace. Sia il nostro compito di discepoli missionari 

quello di seminarla nel campo del mondo, con la franchezza della parola la generosità delle azioni. 

• Segno 

In questa domenica si mette in rilievo l’importanza della Parola nella vita del cristiano, perché 

«ignorare le Scritture è ignorare Cristo» e «senza la Sacra Scrittura restano indecifrabili gli eventi 

della missione di Gesù e della sua Chiesa nel mondo» (San Girolamo, citato dal Papa). In fondo alla 

chiesa o in un luogo di massima visibilità, si potrebbe esporre la Bibbia o il Lezionario aperti, in 

modo che sia la Parola ad accogliere i fedeli. Si può anche portare in processione l’Evangeliario 

all’inizio della Messa e fare una piccola processione al canto al Vangelo. 

• Preghiera dei fedeli 

Preghiamo, fratelli e sorelle, Dio Padre, per l’intercessione di Maria, madre del suo Figlio, e 

diciamo (o cantiamo): Kyrie, eleison. 

1. Per i pastori della Chiesa, il nostro papa Francesco, i vescovi e i sacerdoti: non si scoraggino 

mai nell’annunciare al mondo il Vangelo, anche di fronte alle inevitabili difficoltà. Signore, noi ti 

preghiamo. 

2. Per tutti i battezzati: abbiano il coraggio di spendere la propria vita per la causa del 

Vangelo, testimoniando in parole e opere la loro appartenenza al corpo di Cristo che è la Chiesa. 

Signore, noi ti preghiamo. 

3. Per i responsabili politici, economici e associativi: orientino il loro sguardo in modo 

particolare sui più deboli e dimenticati, perché si realizzi una società più giusta e fraterna. Signore, 

noi ti preghiamo. 

4. Per coloro che promuovono il dialogo ecumenico e interreligioso: in comunione con coloro 

che, pur nella diversità ecclesiale, condividono la stessa missione evangelizzatrice, facciano 

sgorgare frutti abbondanti di conversione e di vita. Signore, noi ti preghiamo. 

5. Per gli ammalati, i disperati e tutti coloro che hanno smarrito il senso della vita: sentano 

l’abbraccio e il conforto di Cristo mediante la vicinanza della Chiesa. Signore, noi ti preghiamo. 

Ascolta, o Padre, la nostra preghiera: fa’ di noi autentici uditori della tua Parola di salvezza, perché 

il mondo scopra attraverso il nostro servizio la ragione della sua speranza. Tu che vivi e regni, uno 

col Figlio e il Santo Spirito, dall’eternità e per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
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DOMENICA 15 OTTOBRE 2023: CONVOCATI 

 

Mt 22, 14: Chiamati ed eletti 

 

• Introduzione alla liturgia 

Avvisare i fedeli che la Messa inizia sul sagrato, per poi entrare in chiesa tutti insieme 

• Segno 

La Messa inizia sul sagrato. All’esterno vengono compiuti i riti di introduzione fino all’atto 

penitenziale, dove il sacerdote sottolinea la bellezza di essere convocati all’unica mensa. Insieme si 

entra processionalmente in chiesa, cantando un canto adatto. Giunto all’altare, il sacerdote intona 

il Gloria.  

• Preghiera dei fedeli 

Preghiamo, fratelli e sorelle, Dio nostro Padre che ha cura di tutte le sue creature e diciamo con 

umiltà sincera: Abbi pietà del tuo popolo, Signore. 

1. Custodisci la tua Chiesa o Signore: tu che la guidi nel tempo e nella storia, concedile di realizzare 

la vocazione missionaria alla quale la chiami. Ti preghiamo. 

2. Illumina i legislatori e i governanti: rispettino la dignità umana di ogni creatura e si impegnino a 

promulgare leggi giuste volte alla costruzione di una civiltà dell’Amore. Ti preghiamo. 

3. Per i missionari: tu che li hai chiamati ad annunciare il Vangelo del tuo Figlio, fa che rimangano 

fedeli alla loro speciale vocazione. Ti preghiamo. 

4. Per noi qui riuniti, convocati per celebrare la Pasqua di Cristo tuo Figlio: fa che possiamo sentirci 

in comunione con tutti i fratelli che in ogni parte del mondo si ritrovano attorno al tuo altare e 

sappiamo privarci del superfluo per darlo a chi non ha il necessario per vivere. Ti preghiamo. 

5. Per i fratelli barbaramente uccisi mentre partecipavano all’assemblea domenicale e per i nostri 

defunti: accogli tutti nella pace della Santa Gerusalemme. Ti preghiamo. 

Illumina, Signore, le nostre menti, consola i nostri cuori, rafforza le nostre mani perché l’annuncio 

della Chiesa trovi in noi audaci e fedeli testimoni. Per Cristo, nostro Signore. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 



     
   

    

 

 

“CUORI ARDENTI, PIEDI IN CAMMINO” 

Strumenti di animazione e preghiera per l’Ottobre missionario 2023 

 
 

DOMENICA 22 OTTOBRE 2023: SOLIDALI 

GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 

 

Mt 22, 21: Tutto in funzione del bene 

 

• Introduzione alla liturgia 

Cari fratelli e sorelle, celebriamo oggi la Giornata Missionaria Mondiale. Il Sacramento di cui ci 

nutriremo è fonte di grazia e ci dà la forza di vivere pienamente da discepoli missionari. Perché 

anche noi, nella nostra vita di ogni giorno, siamo chiamati a esprimere la bellezza e il rigore della 

testimonianza, in particolare prendendoci cura dei più deboli, degli emarginati, degli scartati della 

terra. Viviamo con intensità la comunione all’unico Pane spezzato per tutti, perché anche la nostra 

vita diventi pane spezzato. 

• Segno 

Gesù Cristo, colui che ha spezzato il Pane, è Egli stesso Pane spezzato per il mondo. Sono molti i 

missionari che hanno consacrato l’intera esistenza all’annunzio del Vangelo, fino alla 

testimonianza suprema del martirio. Il celebrante faccia risentire, nell’omelia, che non si può 

essere veramente cristiani se non si vive pienamente dell’Eucaristia, facendo della propria vita un 

pane spezzato. 

Al posto o nella Preghiera dei fedeli, si leggano i nomi dei 18 missionari martiri del 2022. Può 

essere esposto un cartellone con le foto e i loro nomi. 

• Al posto della preghiera dei fedeli 

Fratelli e sorelle, abbiamo compreso quanto possa essere grande ed esigente il nostro mandato 

missionario. Durante lo scorso anno, diversi uomini e donne hanno dato la vita per il Vangelo e per 

i fratelli: ascoltando l’elenco dei loro nomi, siamo invitati a pregare perché il coraggio della fede 

illumini la pratica quotidiana della nostra vita. 

[Qui vengono letti i nomi dei missionari martiri nell’anno 2022] 

O Dio, accogli la nostra preghiera, che sale a te insieme al sangue sparso dai missionari in tutto il 

mondo, e concedi a tutti i popoli la pace e la concordia, che è possibile solo in Te. Per Cristo, 

nostro Signore. Amen. 

 

Le offerte raccolte durante la Messa saranno inviate alle Pontificie Opere Missionarie come 

concreta forma di solidarietà con le giovani chiese. Si potrebbe, inoltre, stampare il messaggio di 

papa Francesco per la 97° Giornata Missionaria Mondiale e distribuirlo ai fedeli. 
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DOMENICA 29 OTTOBRE 2023: AMOREVOLI 

 

Mt 22, 36: Testimoni dell’amore 

 

• Introduzione alla liturgia 

Cari fratelli e sorelle, siamo al termine del mese missionario: ora siamo chiamati ad annunciare il 

Vangelo con le parole e le opere, in un continuo impegno di solidarietà. Chiediamo al Signore di 

non intimorirci di fronte a questo splendido compito. 

• Preghiera dei fedeli 

Preghiamo, fratelli e sorelle, Dio nostro Padre, perché rinfranchi la sua Chiesa, e il popolo radunato 

nel suo nome divenga sale della terra e luce del mondo. Preghiamo insieme dicendo: Sostieni la 

tua Chiesa, Signore. 

1. Per il Papa, i Vescovi e i Sacerdoti: anche nelle difficili vicende del mondo, siano sempre 

annunciatori coraggiosi del tuo amore e guide sicure nel nostro cammino verso di te. Preghiamo. 

2. Per i missionari del Vangelo: siano capaci di consolare gli afflitti, rinfrancare gli smarriti, 

dare speranza agli oppressi perché sia edificato il regno del tuo amore. Preghiamo. 

3. Per i governanti delle nazioni: facciano prevalere il bene comune sulle logiche di 

sfruttamento dei più deboli, promuovendo concreti progetti di pace. Preghiamo. 

4. Per la nostra comunità, radunata oggi attorno alla mensa della Parola e del Pane. Questo 

mese missionario, che oggi si conclude, porti frutti di una rinnovata conversione, e ci spinga a 

essere testimoni credibili del tuo amore con una degna condotta di vita. Preghiamo. 

O Dio nostro Padre, che nel tuo Figlio Gesù hai mostrato e compiuto il mistero del tuo Amore, 

ascolta la nostra preghiera al termine di questo mese missionario e concedici di essere veramente 

apostoli della tua divina Misericordia. Per Cristo, nostro Signore. Amen. 

Al momento dell’offertorio si ricordi che la colletta di oggi è esclusivamente per le Giovani Chiese, 

tramite le Pontificie Opere Missionarie 

• Segno 

Il celebrante al termine della Messa benedice i fedeli e dà loro il mandato con queste parole: 

 S. Il Signore sia con voi. 

 T. E con il tuo Spirito. 

 S. Dio onnipotente e buono vi conservi retti nella fede, grandi nella speranza 

  e operosi nella carità, perché possiate annunciare a tutti i popoli le sue 

  meraviglie. Per Cristo nostro Signore. 

 T. Amen. 

 S. E la benedizione di Dio onnipotente… 

 T. Amen. 
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 S./D. Andate e portate a tutti il Vangelo del Signore. 

 T. Rendiamo grazie a Dio. 

 

All’uscita può essere consegnato a tutti i fedeli la preghiera preparata per la Giornata Missionaria 

Mondiale, oppure un adesivo con una frase o un’immagine che ricordi il mandato. 

 


