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"Chi sono io?" Chiese un giovane a Confucio. 
"Sei quello che pensi." rispose il saggio. 
Te lo spiego con una storia. Un giorno, dalle mura di una città, 
verso il tramonto si videro sulla linea dell'orizzonte due persone 
che si abbracciavano. 

"Sono un papà e una mamma", pensò una bambina innocente. 

"Sono due amici che s'incontrano dopo molti anni", pensò un uomo solo. 

"Sono due mercanti che hanno concluso un buon affare", pensò un uomo avido di denaro. 

"È un padre che abbraccia un �glio di ritorno dalla guerra", pensò una donna dall'anima tenera. 

"E' una �glia che abbraccia il padre di ritorno da un viaggio", pensò un uomo addolorato per la
morte di una �glia.

"Sono due innamorati", pensò una ragazza che sognava l'amore. 

"Sono due uomini che lottano all'ultimo sangue", pensò un assassino. 

"Chissà perché si abbracciano", pensò un uomo dal cuore arido. 

"È bello vedere due persone che si abbracciano", pensò un uomo di Dio. 

"Ogni pensiero", concluse il Maestro, “rivela a te stesso quello che sei." 
Esamina di frequente i tuoi pensieri: ti possono dire molte più cose su di te di qualsiasi
Maestro. 

_Confucio: “Tu sei ciò che pensi”.
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※※※※※※

Dal mio zaino di viaggio ideale vorrei scaricare tutti i pesi inutili,
per tenere solo ciò che ho di leggero, utile e importante, per
lasciare tanto spazio alle cose nuove che sicuramente
verranno.Così dovrei fare anche con la mia vita.Scelgo quindi di
portare con me la prudenza, ma non le paure. L'apertura mentale,
non il pregiudizio. L'entusiasmo, ma non le illusioni. Il coraggio,
non l'incoscienza.Porto sicuramente i desideri, la passione e
tutti i miei sogni, ma lascio i pesi del passato a casa.Le mie
convinzioni, le mie idee e i miei progetti, non le aspettative
altrui. Il silenzio, non il rumore. L'amore, non la diffidenza.Se la
vita è un viaggio, allora è decisamente meglio viaggiare leggeri.
F. G.

Il viaggio la missione il mondo conoscersi per conoscere ed
incontrare ..


