Cercare la Giustizia di bie che e [a Misericordia,
nenestante le miserie ed ipocrisie

Mt 27,19
Cercare la Giustizia di Die I I IL SOGNO

che & |a Misericordia, nenostante
le miserie ed ipocrisie Gesu
& 'uomo giusto.
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Parola chiave: SOBRIETA

La sobrieta ¢ lo stile di vita, I'atteqgiamento di fonde di chi pone attenzione, rispetto
e discrezione in cid che fa e vive. Ne| campo lavorativo ¢ I'esatta esecuzione

della propria mansiene. Biblicamente la sobrieta ¢ intesa come I'opposto dell'ebbrezza;
¢ la capacita di chi controlla le proprie energie (vedi ™ 2) e ITim 3)1).

La societa d'oqqi vive agli antipedi della sobrieta: si cerca I'eccitamento, lo smodato,
la distrazicne, 'emozione a futi i costi. Si va di freHa e si consuma con voracita sia
i beni materiali che quelli spirituali.

Anche in economia si parla sele di aumento, sviluppo, € nen di aHenzione dlle risorse
e alla qualita. Ma ancor piu di una sobrieta legata ai beni materiali, ¢ bisogno

di una sobrieta spirituale: non si apprezzane abbastanza i beni relazienalil

“Ogni sobrieta &, in un certo senso, eucaristica: si tratta di accogliere con gratitudine
quanto basta, sapendo che non possiame disporre di tutte” (curato D'Ambricourt).

Cambiamento a livello personale

Cosa posso fare io a livello personale? Innanzitutto & importante iniziare a prendere
consapevolezza del faHo che moli nostri sprechi si ripercuctono in maniera negativa
in un'altra parte del monde.
Basti pensare che come riportate da I Sele 24 ore: “ogni italiano preduce circa 65 kq
di rifiuti alimentari I'anne, 7 kq in pia rispetto allaimedia europea di S8 kq'.
Partendo da queste dato, viste che siamo anche in Quaresima & importante un cammino
di revisione interiore, sentirci impegnati in mode concreto verso i fratelli bisognosi
in maniera concreta. Non solo un cammine di preghiera, d;g:uno e peerenza
Per capire pits profondamente i poveri, vogliamo fare un “sacrificio” non solo-perché
siame in Quaresima, ma vegliame condividere almeno per un g‘iamaé'la loro cond:z:one
con animo lieto come diceva San Francesco. =

Si potrebbe pensare di mangiare un solo pasto al gierno come loro oppure, come aveva
susser;-}o anche Papa Francesco, decidere di mangiare solo un pugne di riso una volta
alla settimana (ad esempio il venerdi). -
Il risparmio oHenuto potrebbe essere investito in un progette promos
da associazioni o istituti missionari e rivolto ai nostri fratelli bi &
Proponiamo e promuoviame questa iniziativa cercande di coinyelk qaaic ,
di persone, come rivolta pacifica e silenziosa verse Ig squarde rivolto
al pressime ed un approccio piu sobrio alla vita.
APPROFONDIMENTI
SITO www.lsole24ore.com ~ Spreco di cibo: 65 kq all'anne per ogni italiane, 7 kg sopra
la media Ve

* P
fagaz (:(; . d 2 6&/ D L&/ | b

“N”” |tinerario di formazione e animazione missionaria per ragazzi

=
o
=
2
=
O
Q




VAN
" \

CONSUMO CRTTICO

«La forza decisiva per costruire dal basso un benessere equo e sostenibile sara

il “voto col portafeglic”. Owvero la sempre maggiore consapevolezza dei cittadini

che le loro scelte di consume e risparmio sene la principale urna elettorale che hanno
a disposizionex, come scrive l'economista Leonarde BeccheH.

Ogni volta che andiamo a fare la spesa, possiame decidere sulla sorte delle condizioni
dell'ambiente e di quelle sociali del nostro pianeta.

Quindi, come consumatori, abbiamo un grande potere perché possiamo scegliere

di acquistare un prodetto non perché & di moda o perché la pubblicita ci sta
martellando per acquistarlo, ma perché sappiamo che dietro quel prodotto non c'é
sfruttamento dei lavoratori (come lavoro nere e lavoro minerile), oppure non é stato
fatto un abuse sull'ambiente oppure non ¢ riutilizzabile o riciclabile.

TuHo questo ¢ il consume critico, (la parola “critico” deriva dal greco Kriticos owero
“esperto nel giudicare”) ed & anche lo strumento che abbiamo nelle nostre mani

per poter vivere un aspeto della beatitudine evangelica della poverta in spirite.
Scegliere un predotto anziché un altro, significa faverire o meno un processo

di produziene piti attento nei confronti dei diritti umani e scegliere un prodetto
invece di un alro perché ha un volume minore d'imballaggio, pud voler dimostrare
+utta la nostra aHenzione all’ambiente.

Sul site web di Unimondo Hrovi una descrizione piu approfondita del consume critico
ed alfri spunti per mettere in pratica questo cambiamento del tue stile di vita!
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APPROFONDIMENTL: sito www.unimende.org — Consume critico

IL COMMERCIO EQUO E SOLIDALE

MoHi lavoratori del Sud del Mondo si svegliane al maHine con la preoccupazione

di soprawvivere ancora un giorne alla miseria e allafame.

In Pakistan, in India, in Nepal sono centinaia di miglicia i bambini che lavorano
nell'industria dei fappeti, a volte fin dall'eta di'S anni.

Analfabeti, per la maggior parte, lavorano in condizioni deploreveli, quasi in schiavitu.
Ugualmente si dica per i lavoratori del tessile in Bangladesh, per i colfivateri di caffé
in Guatemala, i raccoglitori di $€ nelle Sri Lanka e gli operai delle piantagioni dibanane
in Honduras. Il lere salario ¢ ridicolo, le loro condizioni di lavoro seno molto spesso
awilenti. I piccoli produttori del Sud del Monde sono totalmente dipendenti

dagli intermediari commerciali e dai crediteri internazienali.

I| Commercio Eque e Selidale & un approccio alernative al commercio convenzienale;
esso promuove giustizia sociale ed ecenomica, sviluppe sostenibile, rispette per

le persone e per I'ambiente, attraverse il commercio, I'educaziene e l'azione politica.
I] sue scopo ¢ riequilibrare i rapporti con i Paesi economicamente mene sviluppati,
migliorande I'accesso al mercato e le condizieni di vita dei produttori svantaggiati,
atraverso una piti equa distribuzione dei quadagni.

/S h VR
s (:(; é '( / 5[(; D(:&/

\_/ Itinerario di formazione e animazione missionaria per ragazzi



VAN
" \

I| Commercio Eque e Selidale promuove migliori condizioni di vita nei Paesi
economicamente meno sviluppati rimuovendo gli svantaqqi sofferti dai produttori
per facilitarne I'accesso al mercate.

Tramite la vendita di prodeti, divulga informazioni sui meccanismi economici

di sfruttamento, faverendo e stimolande nei consumateri la crescita di un ateqgiamento
alernative al modelle economico dominante e la ricerca di nuovi medelli di sviluppe.
Sostiene |'autosviluppo economico e sociale e stimola le istituzioni nazienali

ed infernazionali a compiere scelte economiche e commerciali a difesa dei piccoli
produtteri, della stabilita economica e della futela ambientale.

I| Commercio Eque e Solidale, evitande le logiche assistenziali, propone un medello
alernative di rapporte commerciale, essenzialmente basate su quattre pilastri:

|. Importazione diretta di prodotti artigianali o alimentari, in mede da evitare
intermediazioni lucrative;

2Pagamente di prezzi equi, sempre superiori ai prezzi di mercato;

3 Prefinanziamento, ovvero pagamento anticipate delle merci, fino al S0% dell'importo
totale, allaHo della conferma dell'ordine, cosi da prevenire il ricorse all'indebitamento

da parte dei preduttori;

Un'altra delle caratteristiche del Commercio Equo e Solidale € la selezione dei partner
commerciali de| Sud: seno stati fissati i sequenti criteri per la scelfa:

o€ GIUSTIZIA

» struture democratiche: i produttori devono essere orqanizzati in associazioni,
gruppi o cooperative, € tuHi i membri devono partecipare al processo decisionale.

» nen discriminazione: le cooperative devone essere aperte all'entrata di nuovi membri,
e al suo interno non deveno essere attuate forme di discriminazione razziale, politica,
religiosq, di genere o di altro tipe.

* qualita: i predeti deveno seddisfare le esigenze del mercato; questo soprattutto

per stimolare l'use di tecniche di coltura sempre migliori e I'investimento in formazione.

Dal sito http//goccedifraternita.org/newsD.asp?id__news=47

L'ULTIMO MODELLO DEL MIO SMARTPHONE

I ferritori del Congo, soprattutto quelli della parte orientale, seno ricchi di minerali
come il cobalto, il rame e |'uranio. Anche 'oro & presente in grandi quantita nelle regioni
Sud di Kivu e nell'Tturi; ma & soprattutto il coltan ad attirare I'attenzione di acquirenti
internazionali. Presente in grandi quantita nella regione Nord di Kivu, il coltan

¢ indispensabile per la realizzazione di batterie e strumenti tecnologici come cellulari,
tablet e computer. A farne le spese, ancora una velta, seno i poveri.

Per estrarre queste risorse sono impiegati donne e sopratutto bambini, costretti

a lavorare nelle miniere per paghe bassissime a orari estenuanti. Questi bambini

non possone quindi ricevere un'istruzione adequata perché sono di fatto costreH;

a laverare per non merire di fame.

APPROFONDIMENTI

www.africarivistait - Linferne delle miniere di coltan e cobalto

VIDEC: www.raiit — Report ‘Furte di state’
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| Nuovi stili di vita

L'insieme dei rapporti sociali ed economici del nostro sistema sone basati su

un sistema forfemente “non-equo” che fende a generare forti disequaglianze

e I'emergenza sanitaria ha messo in luce “un sistema, in cui troppo facilmente

i pita fragili si trovane piu indifesi” .

Le disuquaglianze sene una questione di grave ingiustizia perché sembra quasi

che la questione si riduca alla “fortuna” di nascere nel posto giusto.

Il nostro consolidate mode di fare che per pigrizia ci ha portate in un'epoca dominata
dall"usa e geHa”, Papa Francesco in una potente sintesi all'interne della Laudato si’

la definisce “cultura dello scarto”.

Lo stesso Francesco nell'udienza generale del 26 agosto 2020 ha affermato che

«Nel monde di o4gi, pochi ricchissimi, un gruppetto, possiedene piu di tutto il resto
dell'umanita. Questa é statistica pura. E un'ingiustizia che grida al cielol.

Dato che ¢ anche la nostra Pigrizia a generare una situazione di ingiustizia, & arrivato

il momente di cambiare stile di vita. La vita € nelle nostre mani e lo abbiame dimestrato
anche durante la pandemia, quande tante persone si sene mese a disposizione dei pi
fraqili, assistendo ad “una capacita di reazione forte della popolaziene, una dispenibilita
a collaborare” . Quindi uno dei medi per il cambio di stile di vita & quello di passare
dalla “cultura delle scarte” o dell”usa e getta”, alla “cubtura della sobrietd”.

Parlande di sobrieta ¢ facile fare un collegamento mentale alle stile di vita intrapresa
dal poverello di Assisi e dei frati che lo sequivano. Certamente la maggior parte di noi
non si sente pronta a camminare scalze e con un saio indosse come San Francesco

e la reforica di questa immagine non porta la maggioranza dei cittadini verse une modo
di vivere piti sobrio. Invece, dobbiame iniziare ad intendere la sobrieta come

una personale chiave della felicita, ognuno ha la sua, & una scelfa di leqgerezza, che nen
sa di sacrificio o privazione, ma € una scelta consapevole che porta a distinquere I'utile
dal superflue, il necessarie dalle sprece.

Se quardiamo dentro di noi possiamo fare un esercizio: proviame a pensare alle yolte
che abbiamo finalmente ottenuto un oggetto anche costose che desideravame tante;

se mettiamo sul piatto della bilancia la frustrazione per nen pessedere un oggeHo

e l'ansia per oHenerlo e sull'altro la felicita effimera che ci ha reqalato per un istante,
vediamo che nen vale la pena rincorrere affannosamente il superflue.

La serenita ci deriva spesse dall'essenziale, dalla vita piena di relazioni che ci rende ricchi
e quindi felici.

«E importfante accogliere un antico insegnamento, presente in diverse fradizioni religiose,
e anche nella Bibbia. Si trata della convinzione che “meno € di piti”. InfatHi il costante
cumulo di possibilita di consumare distrae il cuore e impedisce di apprezzare ogni cosa
e ogni momento (Laudato si’ n. 222)
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LINK APPROFONDIMENTI

https://www.ilsole24ore.com/art/spreco-cibo-65-kg-all-anno-ogni-italiano-7-kg-sopra-media-ue-
ADgEDKHB?refresh ce=1

https://www.unimondo.org/Guide/Economia/Consumo-critico/(desc)/show

http://goccedifraternita.org/newsD.asp?id news=47

https://www.africarivista.it/rdc-linferno-delle-miniere-di-coltan-e-cobalto/185208/

https://www.rai.it/programmi/report/inchieste/Furto-di-stato-e7206bf9-4d5f-422e-b885-
8fb253b43cfe.html



https://www.ilsole24ore.com/art/spreco-cibo-65-kg-all-anno-ogni-italiano-7-kg-sopra-media-ue-ADqEDKHB?refresh_ce=1
https://www.ilsole24ore.com/art/spreco-cibo-65-kg-all-anno-ogni-italiano-7-kg-sopra-media-ue-ADqEDKHB?refresh_ce=1
https://www.unimondo.org/Guide/Economia/Consumo-critico/(desc)/show
http://goccedifraternita.org/newsD.asp?id_news=47
https://www.africarivista.it/rdc-linferno-delle-miniere-di-coltan-e-cobalto/185208/
https://www.rai.it/programmi/report/inchieste/Furto-di-stato-e7206bf9-4d5f-422e-b885-8fb253b43cfe.html
https://www.rai.it/programmi/report/inchieste/Furto-di-stato-e7206bf9-4d5f-422e-b885-8fb253b43cfe.html

