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Inviati a rinnovare il mondo
sussidio di animazione missionaria 2019/20

ATTIVITÀ PER PREADOLESCENTI

OBIETTIVO
“Effatà” - Apriti! Ci troviamo davanti ad un miracolo: un uomo sordo e muto 
riceve da Dio la grazia di riuscire a sentire e a parlare.
Come però comunicare efficacemente questo simbolo se i nostri ragazzi 
non hanno esperienza della sordità e del mutismo? Semplice! Facendogliela fare.

OCCORRENTE 
Dispositivo per ascoltare musica (telefono; stereo; lettore mp3…); Dispositivo per ascoltare musica (telefono; stereo; lettore mp3…); 
Cuffie belle grandi e potenti.

DESCRIZIONE ATTIVITA’
Si dividono i ragazzi in coppie e si dispongono uno difronte all’altro 
ad una discreta distanza. Ad uno dei due viene fatta indossare la cuffia 
dalla quale uscirà della musica a tutto volume: lo scopo è quello di non fargli sentire 
nient’altro che la musica stessa. Il compagno difronte a lui dovrà cercare di fargli 
indovinare una frase utilizzando nient’altro che la voce. Sono vietati gesti, mimi, indovinare una frase utilizzando nient’altro che la voce. Sono vietati gesti, mimi, 
carta e penna.
Quello che accade solitamente durante questa dinamica è che chi può parlare 
cercherà di urlare più forte possibile per superare il volume della musica senza 
però riuscirci.
Alla fine della dinamica, chiediamo ai ragazzi quali difficoltà, quali disagi 
ed emozioni hanno provato in questa situazione di deficit. 
Dopo il momento di condivisione l’animatore può porre l’accento su un tipo Dopo il momento di condivisione l’animatore può porre l’accento su un tipo 
di mutismo e sordità che attanaglia anche chi ci sente e parla benissimo: 
la sordità e un mutismo spirituale. Siamo sordi e muti l’uno nei confronti dell’altro! 
Siamo sordi verso la Parola di Dio! Presi da noi stessi e dalle preoccupazioni 
terrene: prestiamo solo un ascolto distratto, e talvolta nessun ascolto.
La Parola di Dio non ci penetra nell’anima, ad essa poco ci affidiamo 
pur “sentendola” tante volte e in diverse occasioni.
Siamo muti di fronte a Dio, perchénon abbiamo la gratitudine di riconoscere Siamo muti di fronte a Dio, perchénon abbiamo la gratitudine di riconoscere 
quanto grandi sono le Sue Opere nella nostra vita e non siamo nemmeno 
consapevoli di quanta Grazia potremmo portare agli altri annunciando 
e testimonianza la nostra fede.Siamo spesso zitti per timidezza e qualche volta 
perfino per paura di essere derisi.

Apriti! 


