


per gli Wltimi giorni di Av-
vento, vi proponiamo- questo
novena cosi-che anche voipic-
coli possiate essere prontt ad
accogliere Gestw che nasce nel
giorno-del Santo-Natale.
Prepaviamo- bene U nostro-
cuorve sviluppando-9 atteggio-
mentl che scoprivete giorno-
dopo-giorno; cosi che esso-possa
diventowe pin bello; piv pulito-
e pirt buono-



Oggi;, infalty, abbiamo- biso-
gno- del vostro- cuore Attento;
InAscolto; Aperto; Libero; Pre-
muroso; Disponilile; Buonos;
Generoso; Gioioso; e Misericor-
dioso- per rendere U mondo-
piv bello- e puv vivibile per
tutti.

BUo comumino ragivzzis



“Apri il cuore” & una novena di preghiera in cui
a ciascun giorno corrisponde un tipo di Cuore
che verra spiegato e maturato attraverso la
Parola, il Segno, I'lmpegno e la Preghiera.

Prima di cominciarla pero, procuratevi un pal-
loncino a forma di cuore.

Come funziona?

Ogni giorno attraverso la Parola e un pic-
colo commento sul passo del Vangelo, sara
spiegato un tipo di cuore.

Il segno rappresentera visibilmente il tipo
di amore che vogliamo sviluppare. Puo essere



bello, a tal proposito, realizzare con un cartel-
lone un cuore grande in cui, giorno dopo gior-
no, incollare i segni della novena cosi da poter
vedere, alla fine, le varie sfaccettature del modo
in cui ama Gesu e a cui noi stessi siamo chia-
mati.

Attraverso Pimpegno metterete in pratica,
con piccoli gesti, il tipo di cuore conosciuto.

Per quanto riguarda la preghiera,
questanno sara compito vostro scriverla nel
trafiletto bianco in fondo alla pagina, che poi
ritaglierete e inserirete in un palloncino a forma
di cuore.
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Attento”.

“Invece un Samaritano, che era in viaggio, passandogli accanto
lo vide e n'ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fascio le
ferite, versandovi olio e vino; poi, caricatolo sopra il suo giu-
mento, lo porto a una locanaa e si prese cura di lui”. (Lc 10,
33-34)

Quando pensiamo alla cura ci viene subito in mente il dottore,
le medicine. Eppure aver cura di qualcuno non & solo far passa-
re le malattie, ma renderlo felice. Ecco allora che anche se non
siamo dei “cardiologi” possiamo ugualmente curare il cuore di
tante persone che ci stanno vicine.




— Kit dottore /
Mani che accarezzano

S Realizza con il cartoncino delle medicine: la pillola
c_— ‘carezza’; la pillola “bacio”; la pillola “abbraccio” e
LLJ donale a chi pensi che in questo momento abbia biso-

[ = :
no di questa cura.
= 0 ad
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore in Ascolto”.

“Allora Maria disse: “Eccomi, sono la serva del Signore, avven-
ga di me quello che hai detto”. (Lc 1,38)

Maria ascolta quanto le dice Dio attraverso la voce dell’Angelo.
Accoglie il Suo Progetto: diventare la madre del figlio di Dio,
nonostante tutte le difficolta che incontrera. Non pensate sia
stato facile per lei, aveva paura, ma si é fidata del suo Signore.




— Vangelo aperto

S Chiedi in famiglia di farti leggere il passo del Vangelo
c_= dell’Annunciazione. Ascoltalo bene, chiudi anche gli
LLJ occhi se occorre € fa’ che le Parole ascoltate arrivino al
% tuo cuore e fidati di Dio.

Spazio bianco rifagliabile dove scrivere Ie intenzioni da inserire nel palloncino
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Amen.
Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi

un “Cuore Libero”.

“Marta, Marta, tu ti preoccupi e ti agiti per molte cose, ma una
sola é la cosa di cui ¢ bisogno. Maria si é scelta la parte
migliore, che non le sara tolta”. (Lc 10, 41-42)

(Quante volte ci preoccupiamo per cose inutili? Non solo i gran-
di ma anche noi piccoli, quanto tempo impieghiamo dietro cose
che non sono importanti? Riusciamo veramente a comprendere
a cosa dare tempo e importanza nella nostra vita?




— Orologio senza lancette

S “Maria si ¢ scelta la parte migliore, che non le sara
c_— tolta”: proprio come Maria oggi scegli Gesu. Dedica del
) tempo a Lui qavanti al Santissimo nella tua parrocchia.
% Sta con Lui e non preoccuparti per tutto il resto: adesso
= sarete solo tu e Gesu.
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Premuroso”.

“Che ve ne pare? Se un uomo ha cento pecore e ne Smarrisce
una, non lascera forse le novantanove sui monti, per andare in
cerca di quella perduta? Cosi il Padre vostro celeste non vuole
che si perda neanche uno solo di questi piccoli”. (Mt 18, 12.14)
“Vabbe ne hai 99 non fa nulla se ne perdi una?” Eh no! Per Dio
tutti i Suoi Figli sono importanti, non siamo numeri. Ma ci pen-
sate a cosa sarebbe successo a quella pecorella se il Pastore
non avesse deciso di andare a cercarla? Cerchiamo di avere a
cuore chi ¢i circonda: se guardiamo beneg infatti, ci accorgerem-
mo di tante persone sole che hanno davvero bisogno di essere
custodite.




— |a Torcia

S Cerca di scorgere qualcuno che in questo momento ha
c_— Dbisogno di una Parola che gli faccia ritrovare la strada
LJ smarrita. Regalagli un bigliettino con un pensiero di
=2— amore, di incoraggiamento.

= 2

Spazio bianco rifagliabile dove scrivere Ie intenzioni da inserire nel palloncino




e
6'\@“‘“‘

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, atiraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Disponibile”.

“Sequitemi, vi faro diventare pescatori di uomini”. E Subito,
lasciate le reti, lo sequirono”. (Mc 1, 18)

“Subito” una parolina che fa la differenza. Quante volte invece
rispondiamo “ si un attimo e arrivo” oppure “ aspetta un secon-
do” quasi faticando ogni volta che ci viene chiesto qualcosa. Gli
apostoli comprendono che qualcosa di importante sta per acca-
dere: sono stati Chiamati da Dio e subito rispondono e lo
seguono per diventare testimoni dell’Amore Perfetto.




— Megafono

g Scegli due o tre compagni del tuo gruppo e preparate
c_— insieme una preghiera o una frase del Vangelo da con-
LLJ dividere con gli amici. Cosi come i discepoli anche voi
% diventerete missionari di Cristo.

Spazio bianco rifagliabile dove scrivere Ie intenzioni da inserire nel palloncino
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Generoso”.

"Alzati gli occhi, vide alcuni ricchi che gettavano le loro offerte
nel tesoro. Vide anche una vedova povera che vi gettava due
spiccioli e disse: “In verita vi dico: questa vedova, povera, ha
messo pitl di tutti. Tutti costoro, infatti, han deposto come offer-
ta del loro superfluo, questa invece nella sua miseria ha dato
tutto quanto aveva per vivere”. (Lc 21, 1-4)

Difficile togliersi qualcosa di proprio per darlo ad altri: magari
ci facilitiamo dando il superfluo di cui possiamo fare a meno.
Ma & davvero un dono generoso? Quando si fa un dono vero,
proprio come questa vedova del Vangelo che da tutto quello che
possiede, allora trovi una ricchezza ancora pit grande, quella
dell’Amore.




— Salvadanaio

S Proprio come in questo Vangelo prova a rinunciare a
= qualcosa che sei solito comprarti e con l'aiuto dei tuoi
LLJ genitori, dona il corrispettivo in euro ai piu’ bisognosi.

Spazio bianco ritagliabile dove scrivere le intenzioni da inserire nel palloncino
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Buono”.

“C'e qui un ragazzo che ha cinque pani d'orzo e due pesci; ma
che cos’e questo per tanta gente?”. Allora Gest prese i pani e,
dopo aver reso grazie, li distribui a quelli che si erano seduti, e
lo stesso fece dei pesci, finché ne vollero. E quando furono
saziati, disse ai discepoli: “Raccogliete i pezzi avanzati, perché
nulla vada perduto”. (Gv 6, 9.11-12)

Un ragazzo proprio come noi, ha solo 5 pani e 2 pesci e li con-
divide. Non i tiene per sé e non si demoralizza nemmeno pen-
sando che siano inutili. Li dona con bonta e questo fa si che
Gesu abbia qualcosa da moltiplicare. Dio ha bisogno di ognuno
di noi per arrivare a tutti.




— Pane spezzato

S Fai un dono! Scegli tra i tuoi giochi un bel giocattolo da

c_— regalare. Impacchettalo ben bene visto che siamo pros-

LJ simi al Natale, portalo alla Caritas o a qualcuno che sai

% potra farlo arrivare a bambini bisognosi. Pensate che

== Dbello, la somma dei vostri pacchetti fara di un albero di
Natale spoglio, un albero ricco di doni.




Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Gioioso”.

“Ed ecco un uomo di nome Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco,
cercava di vedere quale fosse Gest, ma non gli riusciva a causa
della folla, poiché era piccolo di statura. Allora corse avanti e, per
poterlo vedere, sali su un sicomoro, poiché doveva passare di Ia.
Quando giunse sul luogo, Gest alzo lo sguardo e gli disse:
‘Zaccheo, scendi Subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua”.
In fretta scese e lo accolse pieno di gioia”. (Lc 19, 2-6)
Zaccheo fa proprio come noi 0ggi quando, ai concerti, cerchia-
mo di scavalcare la folla per arrivare avanti cosi da vedere il
nostro beniamino. Siamo piccoli, anche bassini, ma é cosi forte
la voglia di arrivare vicino a chi stimiamo che ci inventiamo di
tutto per riuscirci. Noi siamo cosi attivi nell'amore?




— Striscione “sono qui”

& Andare a messa tutte le domeniche con mamma e papa.
c_= Sembra molto semplice come impegno, ma scoprirete
LJ presto che forse & quello pit difficile da portare avanti.

Coraggio! Proprio come Zaccheo, metteteci tanto cuore
=—— e sicuramente ci riuscirete!
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Signore, attraverso la Tua Parola, fa’ crescere in noi
un “Cuore Misericordioso”.

“Allora Pietro gli si avvicino e gli disse: “Signore, quante volte
dovro perdonare al mio fratello, se pecca contro ai me? Fino a
selte volte?”. E Gesu gli rispose: “Non ti dico fino a sette, ma
fino a settanta volte sette”. (Mt 18, 21-22)

Non & bellissimo quando qualcuno a cui abbiamo fatto male ci
dice che ci vuole bene e che non & successo nulla? Ricevere il
perdono & una grazia grande, ci da serenita, pace: ci sentiamo
amati. Non c'¢ pit rabbia, non ¢'¢ pili inimicizia, semplicemente
ci si vuol bene. Se abbiamo provato quanto & bello essere per-
donati, allora & ancora pit importante perdonare noi chi ci ha
offesi.




— Abbraccio

S £ il momento di utilizzare il palloncino con le tue preghie-

= re! Prendilo e regalalo a qualcuno con cui hai litigato o con

L' cui non hai proprio un bel rapporto, cosi da scusarti € rico-

— minciare a volervi bene. E bello pensare come il tuo impe-

=—— gno, nel prepararti a ricevere Gesu, finisca con un grande
gesto di Cuore Misericordioso.
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