
Vi proponiamo, prima dei pasti, di recitare assieme la preghiera seguente ispirata ad un 

passaggio tratto dell’Amoris Laetitia, l’Esortazione apostolica post-sinodale di Papa 

Francesco sulla famiglia: un modo per fare memoria dell’amore di Dio nella nostra vita. 

 

 

PREGHIAMO 

Signore, la famiglia naturale è immagine Tua. 

Eppure viviamo in un tempo in cui  

ogni giorno è negata, minacciata, svilita. 

Fa’ che torniamo a riconoscerne la grandezza,  

ad accettare e a comprendere che è insostituibile.  

Rendici gioiosi testimoni della sua Bellezza. 

Amen. 

 


