
Vi proponiamo, prima dei pasti, di recitare assieme la preghiera seguente ispirata ad un 

passaggio tratto dell’Amoris Laetitia, l’Esortazione apostolica post-sinodale di Papa 

Francesco sulla famiglia: un modo per fare memoria dell’amore di Dio nella nostra vita. 

 

 

PREGHIAMO 

Signore, insegnaci a guardare a Tua Madre  

che sotto la Croce hai voluto donare anche a noi. 

Fa’ che impariamo da lei  a contemplarti con  cuore sincero, 

a riconoscerti nei gesti e nelle azioni quotidiane,  

a interpretare ciò che ci accade alla luce della tua Misericordia. 

Amen. 

 


